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V Á L L A L K O Z Ó I

Heti tervező HÉT:

DÁTUMTÓL-IG :



Fókusz és jólét V Á L L A L K O Z Ó I  H E T I  T E R V E Z Ő

A hét 3 legfontosabb feladata

1

2

3

HET I  FÓKUSZSZÓ

Priorizálási mátrix
SÜRGŐS ÉS FONTOS

Csináld meg most
FONTOS, NEM SÜRGŐS

Tervezd be

SÜRGŐS, NEM FONTOS

Delegáld
NEM SÜRGŐS, NEM FONTOS

Hagyd el

Home office menü
REGGELI EBÉD SNACK

HÉ

KE

SZE

CSÜ

PÉ

SZO

VAS

Hétvégi terveim
SZOMBAT

VASÁRNAP

Villanó gondolatok
ÖTLETEIM TÁMADTAK. . .

Heti mottó Ezen a héten hálás vagyok...


